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I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

Kierunek

Fizjoterapia

Poziom ksztatcenia

Studia jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma prowadzenia studiéw

stacjonarna

Przedmiot/kod

Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii i medycynie
paliatywnej / IZKPF-5- OiMP

Rok studiow Il
Semestr 5
Liczba godzin Wyktady: 10 Cwiczenia: 25
Liczba punktow ECTS 2
Prowadzacy przedmiot
dr Matgorzata Bak

Wymagania wstepne w
zakresie wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji
personalnych 1 spotecznych

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii prawidlowej 1
fizjologii cztowieka oraz patologii ogdlnej. Wiadomosci z
zakresu fizjoterapii ogolnej 1 psychologii.

Cel(cele) przedmiotu

Umiejetno$é opisu i interpretacji podstawowych jednostek i
zespotow chorobowych w onkologii i medycynie paliatywnej w
stopniu  umozliwiajagcym racjonalne stosowanie $Srodkow
fizjoterapii 1 planowanie procesu rehabilitacji, zrozumienia
uwarunkowan jego skuteczno$ci oraz powigzan przyczynowo-
skutkowych migdzy objawami.

Ksztalcenie  umiejetnosci  przeprowadzenia  zaplanowanej
fizjoterapii u pacjentow onkologicznych oraz u pacjentow w
stanie terminalnym w warunkach symulowanych oraz pracy w
zespole.

Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami profilaktyki
pierwotnej 1 wtdrnej chorob nowotworowych oraz przewlektych
leczonych objawowo.

II. EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektow uczenia
si¢

Odniesienie do
efektow uczenia
si¢ dla kierunku

studiow

Potwierdzenie osiggniecia efektow uczenia sig¢




IZKFF-5-KPF-OiMP _01

Zna organizacje 1 specyfike placoéwek ochrony
zdrowia w onkologii i medycynie paliatywnej
oraz zasady BHP.

Posiada wiedz¢ z podstaw fizjoterapii

klinicznej chorych leczonych onkologicznie |.

oraz chorych objetych opieka paliatywna w
obszarze teoretycznym i metodycznym.

Zna zasady 1 zalozenia 1 potrafi stosowac
International Classification of Functioning
Disability and Health, ICF.

SIKFIZ_D.W3
SIKFIZ.D.W4
SIKFIZ.D.W16

IZKFF-5-KPF-OiMP -02

Zna podstawowe jednostki chorobowe w
onkologii i medycynie paliatywnej.

Zna podstawy prewencji i edukacji zdrowotnej
w onkologii 1 medycynie paliatywnej, potrafi
przeprowadzi¢ edukacje pacjenta i opiekunoéw
w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu i
stosowania $Srodkdw prewencji wtdrne;.

SIKFIZ.D.W3
SIKFIZ.D.W4
SIKFIZ.D.U7.

IZKFF-5-KPF-OiMP -03

Zna metody oceny zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych ~ wywotanych  chorobami
onkologicznymi i przewleklymi w terminalne;j
fazie. Potrafi przeprowadzi¢ szczegotowe
badania dla potrzeb fizjoterapii.

Potrafi ~ formulowa¢  opinie  dotyczace
pacjentow na podstawie analizy i syntezy
dostgpnych danych.

SIKFIZ.D.W4
SJKFIZ.D.U1.
SJKFIZ.D.U3.
SIKFIZ.D.U28.

IZKFF-5-KPF-OiMP -04

Potrafi prawidlowo zaplanowac, zrealizowac,
monitorowac zatozony plan
fizjoterapeutyczny. potrafi stosowac

International Classification of Functioning

Disability and Health, ICF.
Okazuje  zrozumienie dla  probleméw
wynikajagce z niepetnosprawnosci, Stosuje

zasady prawidlowej komunikacji z pacjentem
oraz z cztonkami zespotu terapeutycznego.

SIKFIZ_D.U39
SIKFIZ.D.U46
SIKFIZ.D.U47
SIKFI1Z.D.U48
SIKFIZ.D.U49

IZKFF-5-KPF-OiMP -05

Posiada wiedz¢ w zakresie karty opisu
przedmiotu (cele 1 efekty uczenia si¢) oraz
zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy w
odniesieniu do przedmiotu.

SIKFIZ.A-F.W1

I1I. TRESCI KSZTALCENIA

Odniesienie do efektow

Symbol Tresci ksztalcenia uczenia si¢ przedmiotu
TK_1 | Omoéwienie przedmiotu; zapoznanie studentow z kartg | IZKFF-5-KPF-OiMP -05

opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia si¢

przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami

przedmiotu realizowanymi podczas zaje¢. Zapoznanie z

zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy w odniesieniu

do przedmiotu
TK_ 2 | Formy opieki zwigzane z opieka onkologiczna i | IZKFF-5-KPF-OiMP _01

paliatywno- hospicyjnej w Polsce- cele i zadania.
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Odbiorcy $wiadczen z zakresu medycyny paliatywnej.
Podstawy BHP.

TK_3 | Podzial nowotworow- epidemiologia, patologii IZKFF-5-KPF-OiMP _02
nowotworowej (klasyfikacja, typ nowotwordw, stopien | IZKFF-5-KPF-OiMP _03
zaawansowania histopatologicznego i klinicznego).

Skojarzone metody leczenia w onkologii. Powiktania
po leczeniu systemowym w onkologii. Mozliwo$ci w
zakresie prewencji NnOWotworow.

TK_4 | Znaczenie i cele fizjoterapii w onkologii i medycynie | IZKFF-5-KPF-OiMP _01
paliatywnej Organizacja fizjoterapii w onkologii i | IZKFF-5-KPF-OiMP _01
medycynie paliatywnej. Umiejscowienie fizjoterapii w
interdyscyplinarnym zespole opieki onkologicznej i
paliatywnej

TK_5 | Ocena funkcjonalna chorych leczonych z powodu | IZKFF-5-KPF-OiMP _01
nowotworow  ztosliwych oraz objetych opieka | IZKFF-5-KPF-OiMP _02
paliatywng programowanie i monitorowanie dziatan | IZKFF-5-KPF-OiMP _03
fizjoterapeutycznych. Praktyczne  wykorzystanie | IZKFF-5-KPF-OiMP 04
wiedzy w warunkach symulowanych.

TK 6 | Fizjoterapia w zapobieganiu i uSmierzaniu bolu | IZKFF-5-KPF-OiMP _02
pacjentow leczonych onkologicznie i objetych opieka | IZKFF-5-KPF-OiMP _03
paliatywng. Praktyczne wykorzystanie wiedzy w | IZKFF-5-KPF-OiMP _04
warunkach symulowanych.

TK_7 | Czynno$ciowe zaburzenia po leczeniu onkologicznym | IZKFF-5-KPF-OiMP _01
Oraz pacjentbw  objetych  opiekg  paliatywna- | IZKFF-5-KPF-OiMP _02
mozliwosci fizjoterapii. Holistyczne ujeciu opieki nad | IZKFF-5-KPF-OiMP _03
pacjentem onkologicznym i objetych opiekg paliatywng | IZKFF-5-KPF-OiMP _04
w terminalnej fazie choroby. Potrzeby pacjenta
objetego opieka paliatywna.

IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

Podstawowa 1.Ronikier A. (red): Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii
PZWL 2012.
2.Wozniewski M; (red.) Fizjoterapia w Chirurgii PZWL Warszawa
2012,
3.Wozniewski M; (red) Fizjoterapia w onkologii PZWL
Warszawa 2012
4.Wozniewski M.; Kornafel J. Rehabilitacja w onkologii. Urban &
Partner Wroctaw 2012 r.
5.Max S. Watson; Caroline F.Lucas; Andrew M.Hoy; lan N.Back:
Opieka paliatywna. Elsevir Urban& Partner, Wroctaw 2012 .
6. Wojcik A., Pyszora A., Fizjoterapia w opiece paliatywnej,
PZWL Warszawa, 2013 r.

Uzupetniajaca 1.Gluszek S. Chirurgia - podrecznik dla studentow wydziatoéw
nauk o zdrowiu; Wyd. Czelej; Lublin 2008
2.Mikotajewska E.; ,,Fizjoterapia po mastektomii’’PZWL ,2010 r.
3.Tchorzewska-Korba  H.(red.) Rehabilitacja chorych na
nowotwory z elementami psychoonkologii .Wydawnictwo CMKP
Warszawa 2011 r.
4. Tchorzewska H.; Rehabilitacja chorych leczonych stomia.
Poloplast Sp.z 0.0.; Warszawa, 2003r.
5.de Walden-Gatuszko K., Psychoonkologia w praktyce klinicznej
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Wyd. PZWL, Warszawa 2010 r.

6.de Walden-Gatuszko K Podstawy opieki paliatywnej, Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2007 r.

7. Wordliczka J.; Dobrogowski J. Bol ostry. Uniwersytet
Jagiellonski, Krakow, 2009 r.

Czasopisma:

Postepy Nauk Medycznych, Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska,
Postgpy Rehabilitacji, Rehabilitacja Medyczna, Rehabilitacja w
Praktyce, New Medicine, Onkologia Polska, Wspobiczesna
Onkologia  Medycyna Paliatywna, Psychoonkologia, Polska
Medycyna Paliatywna, BO6l, Onkologia Polska, Medycyna
Paliatywna w Praktyce, Wspolczesna Onkologia Polska,
Wspotczesna Onkologia oraz materialy Kkonferencyjne
obejmujace tresci programu z fizjoterapii w onkologii i medycyny
paliatywnej

V. SPOSOB OCENIANIA PRACY STUDENTA

Symbol efektu uczenia Symbol tresci Forma Typ Metody oceny
si¢ dla przedmiotu ksztatcenia realizacji treSci | oceniania
realizowanych ksztatcenia
w trakcie zaje¢
Wyktad P Kolokwium
IZKFF-5-KPF-OIMP_01 | TK 2-TK 7, zaliczeniowe- test
Cwiczenia D;F Dyskusja-
obserwacja w
czasie ¢wiczen
TK 3; TK 5; | Wyktad P Kolokwium
TK 6; TK 7 zaliczeniowe-test
IZKFF-5-KPF-OIMP 02
Cwiczenia F odpytywanie-
praktyczne
zadania
IZKFF-5-KPF-OIMP _03 | TK_3; TK 5; | Wyktad P Kolokwium
TK 6; TK 7 zaliczeniowe- test
Cwiczenia D;F odpytywanie-
prezentacja
praktyczne
zadania
IZKFF-5-KPF-OIMP _04 | TK_4-TK 7 | Wyktad P Kolokwium
zaliczeniowe-test
Cwiczenia D;F odpytywanie-
prezentacja
praktyczne
zadania
IZKFF-5-KPF-OIMP -05 | TK 1 Wyktad, P Obserwacja
¢wiczenia

V1. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (w godzinach)

Forma aktywnoSci \ Srednia liczba godzin na zrealizowanie




aktywnosci (godz. zajeé - 45 min.)

Godziny zaje¢ z nauczycielem godz.

1. Wyklad 10 godz.

2. Cwiczenia 25 godz.

Praca wlasna studenta godz.

1. Przygotowanie do zaje¢ praktycznych, 15 godz.
referatu, czytanie wskazanej literatury

2. Przygotowanie do zaliczen praktycznych 10 godz.
i pisemnych

Praca wlasna studenta — suma godzin 25 godz.

Laczny naklad pracy studenta 60 godz.

VIl. OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (ECTS)

Sumarycz_na liczba punktow ECTS 2 ECTS
z przedmiotu

Naklad pracy zwigzany z zaje¢ciami
wymagajacymi bezposredniego udzialu 117 ECTS
nauczycieli akademickich '

N ak.la(! pracy studenta zwigzany 0,8 ECTS
z zajeciami o charakterze praktycznym
Naklad pracy wlasnej studenta 0,83 ECTS
VIl. KRYTERIA OCENY
5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4,5 bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje
4 dobra wiedza, umiejgtnosci, kompetencje
3,5 zadawalajaca wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami
2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracowal: dr Malgorzata Bak
Sprawdzit pod wzgledem formalnym (koordynator przedmiotu): dr Malgorzata Bak
Zatwierdzil (Dyrektor Instytutu): dr hab. K. Cieslik




